LES ATTAQUANTS ET LES DEFENSEURS
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& Les défenseurs ont chacun un ballon entre les mains.
¢ Au signal, un défenseur envoie 1 ballon a I’un des mnmn_mmam et le jeu démarre. Le départ se fait
de plus en plus prés du but. .

© Aprés trois passages avec le méme statut, on change de role (attaquant / défenseur).

+ Ce gu’il faut surveiller pendant I’action

& Avant chaque mise en jeu, exiger que
les défenseurs soient positionnés a la bonne hauteur
(entre deux plots).

« Les attaquants doivent marquer un but
malgré les défenseurs. Chaque but
rapportera 1 point. »

Surveiller les mauvais gestes (accrochages, poussettes).

. D_muom;; de n_mnm:

o T Ballon par derensent =3 Ezoav. | (3]
& 1 équipe de 4 attaquants. :
& 1 équipe de 4 défenseurs dont 1 GB.
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